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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma das doencas que mais acomete os idosos,
sendo um fator de risco para varias doencas como as cardiovasculares e as cerebrovasculares. A partir do
controle da Pressdo Arterial (PA) por meio da adesdo ao tratamento, o idoso reduz o risco das
comorbidades e mortalidade causadas pelos agravos da doenca bem como melhora sua qualidade de
vida. A adesdo ao tratamento inclui a terapia medicamentosa como também a mudanga de hébitos como
atividade fisica, alimentacdo saudavel, convivio social e outros. Objetivo: Analisar os fatores que levam a
ndo adesdo ao tratamento de hipertensédo arterial sistémica em idosos de uma comunidade na cidade de
Suzano. Método: Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, exploratoria, transversal, com
abordagem qualitativa que foi realizada com 30 idosos de uma comunidade da cidade de Suzano. Critérios
de Inclusdo e Exclusdo: participaram deste estudo idosos acima de 60 anos, portadores de Hipertenséo
Arterial, em condi¢c6es de entendimento e cogni¢do, tendo passado em consulta médica ou fazendo
acompanhamento médico, em uso de medicamento anti-hipertensivo por meio de receita médica e que
concordaram em participar da pesquisa por meio de assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE. Para atendimento dos aspectos ético-legais, o trabalho foi encaminhado ao Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade de Mogi das Cruzes, e ap6s sua aprovacéo, os idosos foram contatados,
orientados e, ap6s assinarem o TCLE preencheram o questionéario. Anélise dos dados: Os dados foram
tratados, codificados e analisados por meio da andlise de conteldo. Resultados e discussédo: A maioria
dos entrevistados sdo do sexo feminino com baixa renda e baixa escolaridade, sendo que um total de
46,6% dos idosos apresenta um descontrole na pressédo arterial e 43,3% com a circunferéncia abdominal
acima de 100 cm, sendo 83,3% estdo acima do peso. Concluséo: O estilo de vida com uma alimentagéo
regrada, diminuindo a quantidade de sal e atividade fisica para evitar a obesidade é importante para a
manutencéo da pressao arterial e interven¢des do Estado e dos profissionais de salde para conscientizar
o hipertenso para o auto cuidado e assim evitar o esquecimento de tomar a medicagéo.



