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Resumo:

Introducdo Nos dias atuais vemos com mais frequéncia usuarios de alcool, independente se este usuario
faz um uso minimo ou se ele faz uso constante e frequente. Devido ao grande nimero de usudrios de
alcool e outras drogas, isso se tornou um problema de salde publica, pois o adicto deve ter uma atencéo
tdo grande quanto a de uma pessoa doente. Atualmente o consumo de &lcool como bebida é algo comum,
visto com frequéncia entre estudantes de graduacgdo. Objetivo: Demonstrar o comportamento dos
estudantes e profissionais de enfermagem com o consumo de &lcool e sua interferéncia na vida
profissional. Método: Estudo de uma pesquisa de campo do tipo exploratério, com foco quantitativo.
Resultados: Foram de 30 profissionais e estudantes de enfermagem. Onde 22 eram mulheres e 8 homens,
na categoria estudantes eram 11, e na categoria profissionais de enfermagem eram 8 e 0s que tem as
duas categorias profissionais e estudantes eram 11. A faixa etaria dos pesquisados ficou entre 20 a 43
anos. Conclusdo: O consumo de &lcool por graduandos de enfermagem pode interferir em seu
aprendizado promovendo crises de humor e ansiedade. Assim sendo, os estudantes e os profissionais
estudantes, ja deveriam ter o conhecimento desses prejuizos que causam o uso moderado e excessivo do
alcool como bebida, desde o ensino fundamental, e levar com responsabilidade atual para a vida
académica de graduacdo, profissional e vida pessoal.



