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Resumo:
Introdução: O trabalho por turnos constitui, atualmente, um problema para a maioria dos trabalhadores e
um enorme desafio para a saúde ocupacional, principalmente para a equipe de enfermagem. Objetivo:
analisar o ciclo vigília-sono e a qualidade do sono em enfermeiros que trabalham por turnos num hospital
universitário. Método: delineamento do tipo transversal e descritivo, com uma abordagem quantitativa.
Resultados: o ciclo vigília-sono foi avaliado por meio do diário de sono, num total de 104 enfermeiros, com
idade média de 39 anos. Para medir a qualidade do sono, calculou-se o Índice Qualidade de Sono de
Pittsburgh. A percepção da qualidade do sono autorreportada pela Escala Análoga Visual foi de 6,79
pontos, em média, para o sono do grupo diurno e 5,36 pontos para o sono do grupo noturno, com
diferença estatística. No PSQI, obteve-se uma média de 7 pontos. Conclusão: os dados permitiram
considerar o sono dos enfermeiros como sendo de má qualidade para o grupo do noturno. A falta de
hábitos desportivos e o esquema de trabalho em turnos podem ter influenciado na qualidade do sono.
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