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Resumo:

Diabetes mellitus (DM) é uma doenca crdnica que tem relacdo com o estilo de vida adotado que, por
vezes, esta permeado pela adocdo de hdabitos insalubres. Pessoas nestas condicBes necessitam de
tratamento continuo e incorporar conhecimentos que contribuam para modificacdes de habitos de vida. O
enfermeiro tem participacdo efetiva nesse processo de mudancas e para fundamentar suas atividades,
pode lan¢ar mao da teoria do alcance de metas de King. Assim objetivou-se estabelecer metas dietéticas
com pessoas diabéticas e cardiopatas em relagdo ao consumo de alimentos, com base nos seus indices
glicémicos, por meio da construgdo e utilizacdo de uma tecnologia educativa denominada “balanca de
indice glicémico”. Trata-se de estudo quase experimental, realizado de julho a dezembro de 2015, com 45
pacientes, acompanhados mensalmente em consultas de enfermagem. Inicialmente, mensurou-se as
variaveis basais comportamentais, clinicas e sociodemograficas; em seguida desenvolveu-se a
intervencao educativa demonstrando o indice glicémico comparativa de alimentos ricos em carboidratos,
hortalicas e frutas. Estabeleceu-se metas em acordo com os participantes, as quais foram reavaliadas
mensalmente nos retornos; no sexto més realizou-se a avaliacdo final dos desfechos. Os achados foram
agrupados em tabelas e graficos, cruzados e analisados por meio de estatistica descritiva e analitica. Por
meio das metas tracadas pela diade enfermeiro-paciente, 18,1% dos pacientes obesos reduziram IMC,
12,1% dos pacientes masculinos da amostra reduziram a circunferéncia abdominal para os pardmetros de
normalidade, houve acréscimo de 22,2% ao total de pacientes normoglicémicos, com reducéo da glicemia
para indices inferiores a 130 mg/dl. Resultados certamente derivados da reducdo do peso dos pacientes.
Concluiu-se que habitos de vida podem ser modificados a partir da transacédo enfermeiro-paciente ja que,
das metas tracadas obtivemos 60% de éxito. A formacdo de consciéncia critica e reflexiva sobre a
denominacao de saude corrobora com o acréscimo da disposicéo para a mudanca de habitos de vida. Os
pressupostos de Imogene King, como referencial tedrico, foram utilizados como estrutura basica de todo o
processo de educac@o em salde, possibilitando a construcdo das metas e transac¢des das quais a maior
parte foram alcancadas.



