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Resumo:

A cirrose hepatica anatomicamente é definida como um acometimento difuso do figado com fibrose e
formacdo de nodulos de regeneracdo. Na cirrose hepatica uma das principais complicacbes é a
hipertensdo portal, que consiste em um aumento da resisténcia do fluxo sanguineo causando a
vasodilatac@o de toda rede portal, bem como aumento do volume plasmatico levando a uma circulagdo
hiperdindmica e um aumento maior ainda na pressao do sistema portal com formacgéo de varizes. Diante
disso, o objetivo desse estudo tem por finalidade, descrever a sistematizacdo dos cuidados de
enfermagem voltados ao paciente portador de cirrose hepatica acometido por hipertensdo portal. A
metodologia para a realizacdo surgiu mediante um levantamento bibliografico realizado através de
periddicos e em locais que forneceram acesso a internet, no periodo de 20 de Marco a 15 de Abril de
2017. Os principais diagnoésticos obtidos através deste estudo foi Volume excessivo de liquidos
relacionados com mecanismos reguladores comprometidos, evidenciado por abdome globoso, flacido,
ascite e edema de MMII; Integridade da pele alterada relacionada a pigmentacéo e circulagdo alterada
evidenciada por ictericia e Hipertemia, relacionado com o processo infeccioso, evidenciado por febre. Os
dados coletados mostram que o enfermeiro devera estar preparado para assistir ao paciente com quadro
de cirrose hepatica acometido por hipertenséo portal seguindo véarios aspectos. E necesséario que ele
esteja apto a realizar procedimentos de alta complexidade, identificando os principais sinais e sintomas
gue caracterizam a cirrose hepatica por hipertensao portal, conhecer as intervencdes de enfermagem para
0 paciente com esse quadro e saber quais os diagnésticos que podem ser feitos. A assisténcia de
enfermagem se da através de orientagdes, realizando atividades de educacéo e salde junto ao paciente e
seus familiares, com a finalidade de oferecer conforto e qualidade de vida. Baseado no exposto acima,
pode-se concluir que, é de fundamental importdncia o tratamento especifico do profissional de
enfermagem para a assisténcia adequada ao portador de hipertenséo portal por cirrose hepatica.



