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A consulta de enfermagem pré-operatéria proporciona o inicio do trabalho para o engajamento do paciente
e familiares, como elementos de barreira, para evitar erros advindos da assisténcia multiprofissional e do
préprio paciente. Podendo diminuir a ansiedade do paciente, melhorando a adesdo aos cuidados
pré-operatorios e principalmente, do jejum correto, além de minimizar a ocorréncia de eventos adversos no
trans e poés-operatério e suspensdes de cirurgias, otimizando os processos institucionais. O objetivo deste
estudo foi relatar a vivéncia em estagio na consulta de enfermagem pré-operatéria. Trata-se de um relato
de experiéncia em estagio extracurricular, desempenhado no setor de consulta pré-operatéria em
instituicdo privada, com regime de Hospital Dia, na cidade de Salvador- Bahia, no periodo de fevereiro de
2016 a marco de 2017, onde foram desenvolvidas consultas de enfermagem voltadas para o paciente
cirargico, de cirurgias eletivas de pequeno e médio porte e baixo risco cirdrgico. A consulta de enfermagem
pré-operatoria tem como finalidade avaliar as condi¢bes clinicas do paciente, orienta-lo para o
procedimento cirdrgico enfatizando a importancia do jejum, implementando medidas preventivas para o
controle de infeccdo, avaliar os fatores sociais como nivel de escolaridade, a presenca de cuidador,
distancia da residéncia até o hospital, meio de locomocao e acessibilidade. Assim como classificar quanto
ao risco de queda, investigar alergias, comorbidades, antecedentes patoldgicos e verificar sinais vitais.E
através da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE), iniciada pelo historico de enfermagem,
gue se inicia o envolvimento do paciente utilizando o histérico de enfermagem, orientacdes pré-operatérias
através de manuais especificos, informagdes quanto as metas de seguranca e alimentacdo de sistemas
operacionais internos, afim de alinhar o cuidado com a equipe multidisciplinar; e avaliacdo da
compreenséo do paciente. Logo, a formacédo profissional precisa ser norteada para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias que instrumentalizem o individuo para a construcao e implementacdo desse
processo de cuidar. Percebeu-se a consulta pré-operatdria como um elo de comunicacéo eficiente entre
enfermeira, paciente/acompanhante, através da escuta ativa e humanizada, o que qualifica a assisténcia
oferecida e as atividades praticas deste estagio na consulta de enfermagem, que foram fundamentais para
consolidar o aprendizado tedrico e pratico.



