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Resumo:
Introdução: O Processo de Enfermagem consiste em um método, uma forma sistemática e dinâmica de
prestar o cuidado. Através deste método, o enfermeiro promove o assistir de forma integral. O foco do
Processo de Enfermagem é o sujeito na sua totalidade o que possibilita uma abordagem ampla, buscando
maximizar a autonomia do ser cuidado, considerando suas respostas humanas a um determinado
problema, facilitando a interação entre enfermeiro e paciente. Para isso, o enfermeiro deve utilizar o
Processo de Enfermagem para organizar, sistematizar e conceituar a prática do cuidar. Este método
compreende, atualmente, na sua forma mais conhecida de cinco etapas interrelacionadas – investigação,
diagnóstico, planejamento, implementação e avaliação. Objetivo: relatar a aplicação do Processo de
Enfermagem fundamentado nos Padrões Funcionais de Saúde, NANDA e NIC para pessoas atendidas na
sala de curativo de um centro de atenção básica. Metodologia: Trata-se de relato de experiência, realizado
por meio de vivência de estudantes do curso de enfermagem da Universidade Federal do Ceará – UFC,
onde foi aplicado o Processo de Enfermagem na sala de curativo de um Centro de Saúde da Família
localizado na Secretaria Regional Executiva I (SER I) em Fortaleza-Ceará. O Processo de Enfermagem foi
aplicado na sala de curativo, por meio do acompanhamento de pacientes que necessitavam de cuidados
contínuos e sistematizados, sendo seguidas as etapas: investigação, diagnóstico, planejamento,
implementação e avaliação. Resultados: Após a aplicação do Processo de Enfermagem, foi possível
perceber que a sistematização é relevante para um cuidado integral na sala de curativo, uma vez que por
meio da anamnese é possível descobrir os fatores de riscos que podem afetar na cicatrização da lesão, os
cuidados que o paciente tem em relação ao curativo e como as atividades de vida desses pacientes são
afetadas. Dessa forma, estabelecendo diagnósticos, e posteriormente intervenções que propiciem um
bem-estar para esse paciente e contribuições para o processo de cicatrização da lesão. O cuidado
contínuo propiciou avaliar os resultados das intervenções implementadas, assim foi possível estabelecer
novas intervenções para os pacientes que não estavam evoluindo de forma positiva. Conclusão: De modo
geral, pode-se perceber que a aplicação do Processo de Enfermagem na sala de curativo é de extrema
importância, uma vez que é uma forma sistemática aplicada no cuidado do paciente.


