Trabalho apresentado no 21° CBCENF

Titulo: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS HEPATITES EM ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE
DE INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR EM 2017

Autores: DARCI FRANCISCO DOS SANTOS JUNIOR (Relator)
KAROLINY MIRANDA BARATA
VICTOR HUGO OLIVEIRA BRITO
PATRICIA GOMES DA COSTA
CLOVIS LUCIANO GIACOMET
MADSON RALIDE FONSECA GOMES

Modalidade: Comunicacéo coordenada

Area: Politicas Publicas, Educacéo e Gestao
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUGCAO: As hepatites virais séo doencas desencadeadas por virus com tropismo pelos hepatdcitos,
com apresentacado de sinais e sintomas semelhantes, porém se diferem dependendo do grau da infeccéo e
possiveis meios de contaminacdo. S&o infec¢gbes silenciosas, ou seja, que ndo apresenta sintomas
precisos na maioria dos casos, podendo somente em estagio avancado (cronico) manifestar os indicios
dessas doencas, demonstrando a importancia de se determinar o perfil epidemiolégico dessas
enfermidades. OBJETIVOS: Avaliar o perfil epidemiolégico das infecgGes por hepatitie B e C em
académicos de Cursos da Saude de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica, através da faixa
etaria especifica e identificar os possiveis riscos para transmissdo. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo qualitativo e quantitativo, por meio de metodologia descritiva, através da aplicagdo de questionario
com 72 perguntas e aplicacdo de testes rapidos com base nos referenciais de conhecimento e
comportamento dos individuos em relacdo a transmisséo das hepatites B e C. Foram incluidos estudantes
de cursos da saude, da referida Instituicdo de Ensino Superior (IES), na faixa etaria de 18 a 39 anos, de
ambos os sexos. Ficaram excluidos da pesquisa académicos que ndo sao da &rea da saude, menores de
18 anos e acima de 39 anos, estudantes de outras Instituicdes de Ensino Superior Publica e Privada.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A fonte domiciliar apresentou como maior risco para exposicdo a esses
agentes virais, seguida de aspectos socioeconémicos, contaminacdo com materiais ndo esterilizados
(outros fatores), uso de drogas ilicitas, comportamento sexual de risco, fonte ocupacional e por meio de
transfusdo sanguinea. CONCLUSAO: Apesar de nenhuma amostra ter sido reagente para as infeccdes
avaliadas, percebeu-se que o grupo, mesmo sendo considerado com mais conhecimento especifico para
essas patologias, por serem académicos de cursos da saude, ainda apresentam riscos como uso de
drogas licitas, relagcdes sexuais desprotegidas, mdiltiplos parceiros, expostos a possibilidade de
contaminagdo por objetos ndo esterilizados, uso de objetos compartilhados, comparados aos demais
individuos da populagdo em geral, em que a maioria sdo de escolaridade inferior, renda baixa e de pouco
acesso a educacao e saude. Dessa maneira ha a necessidade de se intensificar as informacdes sobre o
tema, de modo a ampliar os conhecimentos, afim de melhor preparar os graduandos a autoprotecéo e
atuacdo como futuro profissional.



