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INTRODUCAO: o conceito de sexualidade perpassa por complexas mudancas, uma vez que sexualidade
ndo remete somente ao ato sexual e a reproducéo, sendo muito mais abrangente, inerente a vida de todos
os seres humanos e desenvolvendo-se a partir de aspectos bioldgicos, sociais e sentimentais,
entendendo-a como representacdo das multipluralidades de cada individuo. METODOLOGIA: trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de acdes desenvolvidas na disciplina de comunicacéo
em saude ofertada pela Universidade Federal do Vale do S&o Francisco. As atividades ocorreram em abril
de 2018, a partir da elaboragdo de um plano de aula desempenhado pelos discentes de Enfermagem
acerca do tema sexualidade, baseando-se na metodologia ativa e em dez passos a serem seguidos
durante o seminario ludico, sendo eles: elaboracdo do projeto de seminario ludico, roda de conversa,
reflexdo usando perguntas da plataforma Doc.com.Brasil, categorizacdo dos nucleos de sentido, pesquisa
de artigos, dindmica integrativa, explanagéo do contetdo da plataforma Doc.com.Brasil, apresentacdo dos
videos produzidos pelo grupo, dramatizacdo (OSCE) e conclusdo com arte. OBJETIVO: compartilhar a
experiéncia educacional do curso sobre comunicacdo em saude que usa um compilado de metodologias
ativas para trabalhar o tema "Falando sobre Sexualidade". RESULTADOS: nos momentos de discussao
emergiram palavras como: empatia, respeito e profissionalismo a partir da abordagem de subtépicos sobre
sexualidade na relacdo entre profissional de saude e paciente, proporcionando a sensibilizacdo dos
discentes para desenvolver habilidades que oferecam um cuidado de qualidade aos pacientes, sendo a
execucao de tais habilidades fundamental para ultrapassar as barreiras pessoais e atingir o conforto para
conversar sobre questfes sexuais com 0s pacientes. Percebeu-se, também, a importancia das discussées
sobre essa tematica durante a graduacao para que haja a desconstrucao de estered6tipos e elaboracao de
estratégias para abordar sexualidade, a fim de melhor preparar o profissional para atender as demandas
dos pacientes, assegurando a qualidade do atendimento e do cuidado em satde. CONCLUSAO: a
utilizacdo de metodologias ativas baseadas na reflexdo nesse tipo de atividade propicia aos discentes e
futuros profissionais a melhor compreensédo sobre a relevancia da tematica no ambito da saude e a
competéncia para abordar sobre sexualidade com os pacientes.



