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Introducdo: O café da manha ou desjejum é uma das trés essenciais refei¢cdes diarias, regularmente é
determinado como a primeira refeicdo do dia, que acaba o jejum involuntario ap6s a etapa de sono
noturno. Pesquisas depararam que adolescentes que consomem corriqueiramente café da manhd sdo
mais predispostos a ter nutrientes apropriados na ingestdo, contendo maior consumo de fibra alimentar,
proteinas e carboidratos totais, bem como insignificante consumo de gorduras totais e colesterol,
contribuindo para contentar as necessidades diarias para micronutrientes e manutencdo de peso. A
andlise desta pratica torna-se necessario para a saude promogdo nesta faixa etaria, concedendo
informacdes para possiveis programas de intervencdo. Objetivos: avaliar e tracar um perfil dos
consumidores prevalentes de café da manhd, bem como identificar os fatores associados com essa pratica
entre os adolescentes. Metodologia: Trata-se de estudo epidemioldgico transversal e descritivo.
Participaram do estudo, adolescentes entre 10 a 16 anos de ambos os sexos, regularmente matriculados
no ensino fundamental e médio da rede publica da cidade de Montes Claros- Minas Gerais. Resultados:
Participaram desta pesquisa 624 escolares. A idade prevalente foi 15 anos. Quando questionados a rotina
semanal que consumiam, o sexo feminino teve maior indice. A maioria dos adolescentes se declarou como
sendo pardo. Relacionando a varidvel de consumo agora com relacdo a renda familiar a maioria
respondeu que suas familias possuem até 3 salarios minimos e 12,4% das familias possuem renda de 3 a
10 salarios minimos. Foi também realizado a pesquisa relacionando a escolaridade desses adolescentes
gue mostrou que a maioria esta matriculada no 1° ano. Cabe salientar que a omissao do café da manha
ndo € vista como um comportamento saudavel. E a ndo consumacéo do café da manha apresenta relagédo
com aumento do consumo de lanches caldricos, atrapalhando a elevacdo da glicemia aos niveis
imprescindiveis as atividades matinais e favorecendo uma provavel deficiéncia de célcio nessas pessoas.
Concluséo: A andlise permitiu constatar que a maioria 0os adolescentes estdo fazendo o café da manha.
Considerando a alimentagdo saudavel correlacionado com o desjejum um fator de extrema relevancia
nesta etapa de crescimento, € necessario que as politicas publicas de saude busquem medidas de
promocéo e incentivo a salde do adolescente, fornecendo subsidios para encorajar do consumo de café
da manhé nesse estrato etério.



