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Introducdo: A ansiedade consiste em um estado emocional e fisiol6gico, que constitui parte das vivéncias
humanas, podendo passar a ser patoldgica quando torna-se desproporcional & situacdo desencadeante. A
instituicdo hospitalar € um local propenso a riscos ocupacionais principalmente para os trabalhadores que
compdem a equipe de enfermagem que devido as caracteristicas de sua atividade s&o considerados os
profissionais mais expostos a ansiedade. Objetivo: Verificar o nivel de ansiedade referido pelos
profissionais de enfermagem de um hospital de grande porte. Método: Estudo descritivo de corte
transversal e carater quantitativo, os dados foram levantados por meio de aplicagdo de questionario
semiestruturado auto aplicado aos profissionais de Enfermagem apresentando questfes relacionadas ao
perfil sociodemogréfico, caracteristicas do trabalho e presenca e caracterizacdo da ansiedade pelo
Inventério de Ansiedade de Beck (BAI). Os dados foram tabulados por meio do Software Epi info 7.02
sendo apresentados por meio frequéncias absolutas e relativas, bem como foram analisadas possiveis
associacfes através do teste de Fisher. Resultados: Responderam ao questionario 202 profissionais de
enfermagem, sendo 147 técnicos (73%) e 55 enfermeiros (27%). Dentre os técnicos, 93% apresentou nivel
minimo de ansiedade, 5,44% nivel moderado e 1,36% nivel grave. Entre os enfermeiros, 96,36%
apresentou nivel minimo e nenhum apresentou nivel grave. As variaveis uso de medicacdo ansiolitica
(p=0,02) e dificuldade para dormir (p=0,03) apresentaram significancia estatistica. Nao houve significancia
estatistica entre as duas categorias nem entre a carga horaria semanal. Conclusdo: A maioria dos
profissionais apresentou nivel minimo de ansiedade, no entanto alguns apresentam nivel de moderado a
grave 0 que aponta para a necessidade de acdes de prevencdo para esta populagdo. N&o haver
significancia entre as classes profissionais nem entre as diversas cargas horérias evidencia que a
ansiedade € inerente a rotina de trabalho da enfermagem no geral.



