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Resumo:
INTRODUÇÃO: O leite materno além de ser o mais completo é muito importante dos alimentos para o
bebê, durante os primeiros seis meses de vida de um bebê é necessário preconizar o aleitamento
materno, para muitas mães adquirirem confiança na sua própria capacidade de amamentar seu bebê. No
pré-natal deve ser abordada a importância os pontos que leva os aspectos impeditivos pra a mulher não
amamentar, e quais são as consequências da não amamentação pode levar a essa mulher. OBJETIVOS:
Levantar a importância da amamentação para lactentes amamentados até o sexto mês de vida; entender
quais são as consequências desta não adesão ao aleitamento materno para o binômio mãe e filho.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa exploratória de abordagem qualitativa, delineada por pesquisa
bibliográfica. RESULTADOS: Os artigos abordam os aspectos impeditivos do aleitamento materno, onde
mostra a importância do leite materno, e a importância do enfermeiro para que haja um bom pré-natal.
CONCLUSÃO: A assistência de enfermagem é muito importante principalmente no pré-natal pois é neste
estante que as mulheres gestantes devem saber que o leite materno é muito importante, e que mesmo que
ela possa sofrer momentos de dor no aleitamento materno ela não pode desistir, pois o leite materno é a
substância mais importante que um filho possa receber, e a saúde tanto da mãe quanto do bebe vai
depender dela e de um bom pré-natal, com a ajuda da enfermagem para ajudar a essa mãe a ter um bom
desenvolvimento.


