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Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo 2 é a forma presente em 90% a 95% dos casos e caracteriza-se por
defeitos na acdo e/ou secrecdo da insulina. O DM2 costuma ter inicio insidioso e sintomas mais brandos.
Manifesta-se, em geral, em adultos com longa histéria de excesso de peso e com histdria familiar de DM2.
Objetivo: Avaliar o autocuidado de idosos com Diabetes Mellitus tipo 2 atendidos em um centro de
referéncia em salde. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado em um centro
de referéncia na atengdo a saude do idoso, no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, durante o més de
outubro de 2014; foi utilizado formulario estruturado, dividido em duas partes: dados socioecondmicos e
questdes referentes ao autocuidado. Os dados foram analisados com auxilio do programa Excel 2007, por
meio de analise descritiva, com calculo das frequéncias absolutas e relativas. Projeto aprovado pelo CEP,
segundo CAEE: 35841414.1.0000.5179. Resultados: Foi possivel constatar que 25 (50%) estdo entre 61 e
70 anos de idade, 16 (32%) sao alfabetizados; 26 (52%) sado casados; 30 (60%) tém renda média de um a
dois salarios minimos; 30 (60%); 28 (56%) possuem como religido a catdlica; todos os participantes
aderem ao tratamento 50 (100%); 47 (94%) comparecem as consultas agendadas; 29 (58%) n&o realizam
atividade fisica; 49 (98%) afirmam ter recebido orientacdes acerca dos cuidados com o DM. Concluséo:
As pessoas com DM, por mais que compare¢cam a ESF, ainda ndo tem o cuidado necessario que a doenca
requer; assim como, embora usem as medicacdes e recebam as orientacdes devidas para o autocuidado,
ainda deixa de lado a prética de exercicios fisicos frequentes. Descritores: Enfermagem; Diabetes Mellitus
tipo 2; Autocuidado.



