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Resumo:
Introdução úlceras de pressão são áreas localizadas de necrose que ocorrem mais comumente na pele e
no tecido subcutâneo que recobrem proeminências ósseas principalmente no sacro nas tuberosidades
ciáticas no grande trocânter nos calcanhares nos maléolos e nos cotovelos. Objetivo propiciar através de
revisão de literatura aspectos relevantes sobre a participação da Enfermagem na abordagem ao paciente
acometido de úlceras de pressão de modo a fornecer informações para a sua avaliação diagnóstico e
intervenções. Metodologia para o desenvolvimento do trabalho foi realizado um estudo orientado pela
pesquisa bibliográfica nos meses de agosto e setembro de 2014. Observando os aspectos de avaliação
diagnóstico e intervenções de Enfermagem nas diversas situações dentre elas as úlceras de decúbito.
Resultados e discussão a inspeção de uma lesão superficial em estágio inicial detecta pele brilhante e
eritematosa na área comprimida que é causada pela vasodilatação localizada quadro a pressão é aliviada
quanto ao diagnóstico de enfermagem destaca-se integridade da pele prejudicada e risco para infecção
quanto às intervenções de enfermagem citam-se reposicionar o paciente a cada 2 horas realizar exercícios
de mobilização e implementar cuidados com a pele. Conclusão em virtude do que foi observado é de suma
importância a avaliação constante dos pacientes acometido de úlceras de pressão que só poderá ser
alterado se houver um maior investimento nas medidas de prevenção e no tratamento precoce. A
enfermagem possui papel crucial neste caso já que participa diretamente dos cuidados a esta patologia.


